
 

36.  hét Reggeli Ebéd Uzsonna Gyümölcs 

Hétfő tea, sajtos rúd 
sertésraguleves, 
szilvásgombóc, 
porcukor szórat 

tea, vajas tk. 
kenyér, zala 
felvágott, paprika 

sárgadinnye 

Kedd tea, kakaó, vajas 
molnárka 

gyümölcsleves, 
bakonyi csirkeapró, 
bulgur 

tea, vajas zsemle, 
kockasajt, uborka őszibarack 

Szerda 
tea, virsli, ketchup 
mustár, majonéz, 
kenyér 

tojásleves, tavaszi 
rizseshús, 
káposztasaláta 

tea, vaníliás 
croissant szőlő 

Csütörtök 

tea, vajas 
baguettte, 
kolbász, 
paradicsom 

zellerkrémleves, 
levesgyöngy, 
csirkepaprikás, bulgur, 
kovászos uborka 

tea, sajtkrémes 
tk. zsemle, retek körte 

Péntek 
tea, vajas sajtos 
stangli, sonka, 
újhagyma 

zöldborsóleves, 
bolognai spagetti, 
reszelt sajt 

tea, kuglóf alma 


