
 

38.  hét Reggeli Ebéd Uzsonna Gyümölcs 

Hétfő tea, sajtos 
croissant 

erőleves, 
hentestokány, tészta 

tea, vajas tk. 
kenyér, olasz 
felvágott, paprika 

szőlő 

Kedd tea, kakaó, vajas 
kalács 

hagymakrémleves, 
levesgyöngy, 
lencsefőzelék, kenyér, 
vagdalt 

tea, vajas zsemle, 
csirkemell sonka, 
retek 

banán 

Szerda tea, 
melegszendvics 

alföldi gulyásleves, 
tejbegríz, kakaó szórat 

tea, vajas tk. kifli, 
lapka sajt, uborka szilva 

Csütörtök 
tea, sajtkrémes 
baguette, 
újhagyma 

tojásleves, 
sertéspörkölt, bulgur, 
csemege uborka 

tea, vajas tk. 
diákcsemege, 
paradicsom 

körte 

Péntek 
tea, vajas kifli, 
kolbász, kápia 
paprika 

daragaluska leves, 
rántott hal, rizs, 
tartármártás 

tea, kakaós csiga alma 


