
 

39.  hét Reggeli Ebéd Uzsonna Gyümölcs 

Hétfő tea, perec tejfölös krumplileves, 
tarhonyáshús, cékla 

tea, vajas tk. 
kenyér, párizsi, 
retek 

szilva 

Kedd tea, tej, corn 
flakes 

májgombócleves, 
káposztás tészta 

tea, májkrémes 
zsemle, uborka alma 

Szerda 
tea, tonhalkrémes 
pirítós, 
paradicsom 

tárkonyos 
zöldségleves, bbq sült 
csirkecomb, rizs, 
káposztasaláta 

tea, vajas tk. 
zsemle, kockasajt, 
paprika 

körte 

Csütörtök tea, kakaó, vajas 
molnárka 

köménymagleves, 
zsemlekocka, borsos 
tokány, tészta. mongol 
saláta 

tea, sajtos 
pogácsa szőlő 

Péntek 
tea, vajas kifli, 
szalámi, kápia 
paprika 

karfiolleves, 
rozsdássertéssült, 
krumplipüré 

tea, vajas-
lekváros kenyér banán/barack 


