
 

41.  hét Reggeli Ebéd Uzsonna Gyümölcs 

Hétfő tea, pizzás csiga lebbencsleves, csikós 
tokány, párolt rizs 

tea, vajas tk. 
kenyér, sonka, 
paradicsom 

szilva 

Kedd tea, kakaó, vajas 
kalács 

húsgombóc leves, 
sajtos-tejfölös tészta 

tea, vajas zsemle, 
lapka sajt, retek banán 

Szerda 

tea, virsli, 
ketchup, mustár, 
majonéz, tk. 
kenyér 

zöldséges lencseleves, 
kelkáposztafőzelék, 
sült debreceni, 
félbarna kenyér 

tea, túrós táska szőlő 

Csütörtök tea, tej, corn 
flakes 

köménymagleves, 
zsemlekocka, rántott 
hal, krumplipüré, 
mongol saláta 

tea, vaja tk. 
zsemle, turista 
felvágott, 
újhagyma 

körte 

Péntek 
tea, vajas kifli, 
paprikásszalámi, 
paprika 

100%-os gyümölcslé, 
tarhonyáshús, 
kovászos uborka 

tea, joghurt, tk. 
kifli alma 


