
 

44.  hét Reggeli Ebéd Uzsonna Gyümölcs 

Hétfő tea, sajtos 
pogácsa 

sertésraguleves, 
szilvás gombóc, 
porcukor szórat 

tea, vajas tk. 
kenyér, zala 
felvágott, uborka 

banán 

Kedd tea, tej, corn 
flakes 

vegyes gyümölcsleves, 
bakonyi csirkeapró, 
bulgur 

tea, vajas zsemle, 
kocka sajt, 
paradicsom 

szőlő 

Szerda 
tea, tojáskrémes 
pirítós, 
paradicsom 

tojásleves, tavaszi 
rizseshús, 
káposztasaláta 

tea, vaníliás 
croissat körte 

Csütörtök 
tea, vajas kifli, 
kolbász, 
újhagyma 

zellerkrémleves, 
levesgyöngy, 
csirkepaprikás, tészta, 
kovászos uborka 

tea, vajkrémes tk. 
zsemle, retek alma 

Péntek 
tea, vajas tk. kifli, 
sonka, kápia 
paprika 

zöldborsóleves, gyros 
fűszeres csirkemell, 
krumplipüré 

tea, vajas-
lekváros kenyér répa 


