
Allergének: glutén, tej, zeller, tojás, mustár 

4.  hét Reggeli Ebéd Uzsonna Gyümölcs 

Hétfő tea, pizzás csiga 
csontleves, rostonsült 
csirkemell, főtt 
krumpli, alma mártás  

tea, vajas tk. 
kenyér, Zala 
felvágott, paprika 

banán 

Kedd tea, tejeskávé, 
vajas kalács 

fokhagymakrémleves, 
levesgyöngy, 
tökfőzelék, 
sertéspörkölt, kenyér 

tea, vajas zsemle, 
lapka sajt, uborka mandarin 

Szerda tea, 
melegszendvics 

frankfurti leves, 
kenyér, csokis 
gombóc, porcukor 
szórat 

tea, vajas tk. kifli, 
kalandor 
felvágott, retek 

sütőtök 

Csütörtök 
tea, vajas sajtos 
stangli, sonka, 
újhagyma 

fahéjas szilvaleves, 
svéd húsgolyó, párolt 
borsó, krumplipüré, 
barnamártás 

tea, vajkrémes tk. 
zsemle, paprika körte 

Péntek 
tea, vajas kifli, 
szalámi, 
paradicsom 

100%-os gyümölcslé, 
csirkepaprikás, tészta, 
cékla 

tea, vaníliás 
croissant alma 


