
Allergének: glutén, tej, zeller, tojás, szója 

48.  hét Reggeli Ebéd Uzsonna Gyümölcs 

Hétfő tea, sajtos rúd 
csontleves, rostonsült 
csirkemell, főtt 
krumpli, meggymártás  

tea, vajas tk. 
kenyér, olasz 
felvágott paprika 

körte 

Kedd tea, tejeskávé, 
vajas kalács 

fokhagymakrémleves, 
levesgyöngy, 
tökfőzelék, 
sertéspörkölt, kenyér 

tea, vajkrémes 
zsemle, retek banán 

Szerda 
tea, májkrémes 
pirítós, 
jégcsapretek 

frankfurti leves, 
kenyér, csokis 
gombóc, porcukor 

tea, vajas 
baguette, 
diákcsemege, 
paradicsom 

alma 

Csütörtök tea, tej, corn, 
flakes 

fahéjas szilvaleves, 
svéd húsgolyó, párolt 
zöldborsó, 
krumplipüré, 
barnamártás 

tea, vajas tk. 
zsemle, csirkemell 
sonka, uborka 

narancs 

Péntek 
tea, vajas kifli, 
kolbász, 
újhagyma  

100%-s gyümölcslé, 
csirkepaprikás, tészta, 
cékla 

tea, mákos búrkifli szilva 


